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Fkk: tutkfr ,oa Fkk: cksyh
dqekj vuqie

Hkk jr vkSj usiky dh feyh&tqyh lhek ij nksuksa vksj dh foLr`r miR;dk esa oU;ksithoh Fkk:
uked tkfr clh gqbZ gSA ;g tkfr vkfFkZd] lkekftd vkSj 'kSf{kd n`f"V ls vR;f/kd
fiNM+h  gksus ds dkj.k LorU=rk izkfIr ds i'pkr Hkkjrh; lafo/kku esa ,d tutkfr ds :i esa vuqlwfpr

dh x;h gSA
Hkkjr esa ;g tkfr eq[; :i ls dqekÅa] [khjh] cgjkbp] cyjkeiqj rFkk xksaMk tuin esa fuokl djrh gSA ukSdjh

vkfn ds flyflys esa dqN Fkk: ifjokj cLrh] fl)kFkZuxj] egjktxat] xksj[kiqj vkfn tuinksa esa rFkk fcgkj jkT;
ds pEikju vkSj fcgkj ds dqN LFkkuksa ij tkdj cl x;s gSaA

Fkk: u ouoklh gSa] u igkM+h vkSj u eSnkuhA ;s yksx ioZr miR;dkvksa ds ou izns'k dh lhek ij jgus okys tuHkh#]
vk[ksVfiz;] vkSj efnjkiku djus ds 'kkSdhu gSaA

Fkk#vksa ds lEcU/k esa izfl) mfDr gS fd&

^xkatk fi;ks] Hkkax fi;ks vkSj fi;ks nk:

[kkys&Åaps fxfj /kjksa rc dgkvks Fkk:A*

;g yksdksfDr Fkk:vksa ds fØ;k&O;ogkj dk ,d O;aX;kRed fp= [khaprh gSA tcfd Fkk: /kwi&'khr lgu djus okys
et+cwr dkBh ds csgn ifjJeh gksrs gSaA 'kk;n blhfy, bUgsa ̂ vmy u yxus tkfr* vFkkZr~ ̂ yw u yxus okyh tkfr* dgk
tkrk gSA

Fkk: iq#"k ¼jkuk Fkk: dks NksM+dj½ izk;% lkaoys rFkk Fkk: fL=;ka izk;% xkSjo.kZ dh gksrh gSaA Fkk#vksa ds fo"k;
esa izfl) gS&

^fpIiV ufd;k xwaB ljhj

dfj;k xksjgj Fkk: /khjA*

piVh ukd] pkSM+k ekFkk] mHkjh gqbZ diky vfLFk vkSj fBxus 'kjhj okys Fkk: xksjs vkSj lkaoys nksuksa gh o.kZ ds
gkssrs gSaA Fkk: fgUnw gSaA fgUnw nsoh&nsorkvksa] iwtk&ioksZ vkSj fgUnw pfjrksa ds izfr buesa vxk/k J)k vkSj n`<+ vkLFkk gS
rFkkfi muds dqN nsork gSa vkSj vius feFkdh; pfjrA

Fkk: tkfr dk ukedj.k fdl vk/kkj ij gqvk] ;g fooknkLin gSA fofHkUu er gSa fo}kuksa ds] mu ij dHkh vyx
ls ppkZ d:axkA

euq"; tkfr dh ,d lkoZHkkSe ijEijk gS fd og vius vrhr dks feFkdh; fo'oklksa ls tksM+ nsrh gSA ;g izo`fÙk
izR;sd tkfr vkSj dchys esa] pkgs og lH; lekt gks vFkok dksbZ vkfne tutkfr lkekU; :i ls ikbZ tkrh gSA Fkk:
tutkfr esa Hkh ,d feFkdh; fo'okl tM+ tek, gq, gSA bl fo'okl ds vuqlkj Fkk#vksa ds iqjkru iq#"k =`{;slqj
¼=`{;soj½ uke ds egkRek gSa tks bl tkfr ds laj{kd lUr gSaA

Fkk: iqjk.k dFkk ds vuqlkj =`{;slqj ¼=`{;soj½ jktk osu dk Hkz"V iq= gSA jktk osu ftudh ,sfrgkfldrk dk dksbZ
izek.k miyCèk ugha gS] iqjk.k iq#"k ds :i esa vo/k {ks= dh yksd dFkkvkas esa cgqpfpZr gSaA jktk osu ds jkT;dky esa

 ys[k
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Hkh"k.k nqfHkZ{k iM+us ds dkj.k iztk ds lkFk gh jktk dks Hkh lifjokj
ladVksa ls Hkjk thou fcrkus ds fy, etcwj gksuk iM+k FkkA jktk us
vius iq= dks mldh Li"Vokfnrk ls #"V gksdj vius jkT; ls
fu"dkflr dj fn;k FkkA fdaonUrh gS fd jktk osu ds ;g iwNus ij
fd rqe fdldk fn;k gqvk [kkrs igurs gks( =`{;soj us mÙkj fn;k Fkk
fd vius HkkX; ls eSa ijekRek dk fn;k gqvk [kkrk&igurk gawA jktk
osu iq= dk frjLdkj Hkjk ,slk mÙkj lqudj Øq) gq, vkSj vius
bdykSrs csVs dks HkkX; ds Hkjksls thou fcrkus taxy Hkst fn;kA
=`{;soj us ou esa jgrs gq, vius dqN lkfFk;ksa dks laxfBr fd;k vkSj
d`f"k }kjk thou ;kiu djus ds m|e dk 'kqHkkjEHk fd;kA ijEijkxr
fo'okl ds vuqlkj osu ¼os.kq½ ds iq= =`{;soj izFke O;fDr gSa ftUgksaus
[ksrh djus dh dyk fodflr dhA Fkk: vius dks bUgha =`{;soj ds
vuq;k;h vkSj f'k";ksa dk oa'k/kj ekurs gSaA

bl yksd fo'okl ls bl ckr dk vUnkt+k yxk;k tk ldrk gS
fd Fkk:vksa ds iwoZtksa us fdUgha dkj.kksa ls eSnkuh {ks=ksa ls Hkkx dj
nqxZe ou izkUrksa esa 'kj.k yh FkhA bl rF; ls bl rF; dh Hkh iqf"V
gksrh gS fd Fkk: 'kkUr LoHkko ds vkSj d`f"k dk;Z esa n{k ,oa ifjJeh
gksrs gSaA lUrks"k budk ije xq.k gSA

'kkjhfjd cukoV

Fkk:vksa dh cukoV lhekorhZ eSnkuh izns'kksa ls fHkUu fdUrq
usikfy;ksa dh vkd`fr ls cgqr esy [kkrh gSA

budh izd`fr ds vk/kkj ij Fkk: tkfr dk v/;;u djus okys
vf/kdka'k fo}kuksa u`'kkfL=;ksa us bUgsa eaxksyoa'kh ekuk gSA fBxuk dn]
pkSM+k ekFkk] piVh ukfldk] Hkjs diksy vkSj nk<+h&ewNksa dh fojyrk
ls buds eaxksyoa'kh gksus dk fo'okl lgt gh gksrk gSA usikfy;ksa dh
rjg Fkk:vksa dh diksy vfLFk;ka pkSM+h mHkjh gqbZ rFkk psgjs dh
vkd`fr xksykdkj gksrh gSA Fkk:vksa dk jax xsgqvka gksrk gSA fdUrq
orZeku le; esa bl tkfr ds reke O;fDr lkaoys jax ds fey tkrs gSaA

Fkk:vksa dh izeq[k lkr mitkfr;ka gSaA mitkrh; fHkUurk ds
vuq:i Fkk#vksa ds jax&:i esa Hkh i;kZIr fHkUurk feyrh gSA

MkW- deyk lkad`R;k;u Fkk#vksa dk ewy eku[kesj ;k fdjkr
tkfr ls tksM+dj ns[krh gSa fdUrq mudk er cksDlk ¼cqDlk½ tkfr dks
NksM+dj Fkk:vksa ij ykxw ugha gksrkA cksDlk ,d ioZrh; tutkfr gS
tks uSuhrky esa ik;h tkrh gSA bUgsa cksDlk Fkk: Hkh dgk tkrk gS fdUrq
okLrfodrk ;g gS fd ;s Fkk:vksa dh mitkfr;ka ugha gSaA cfYd
Fkk:vksa ls fHkUu ,d LorU= tutkfr gSA blfy, Fkk:vksa dks
eku[kesj ;k fdjkroa'kh eku ysuk ;qfDrlaxr ugha gSA

usiky ds izse cgknqj fyEcq us Hkh Fkk:vksa dks fdjkroa'kh ekuk
gSA ysfdu muds er dks Hkh dksbZ iq"V vk/kkj ugha fey ldk gSA
mUgksaus viuh [kkst esa nuokj Fkk:vksa dks fdjkroa'kh ekuk gSA mUgsa
Fkk³~nko ¼fdjkr½ dk oa'kt fl) fd;k gSA ;g dYiuk dsoy
ukedj.k ds lkE; ij vk/kkfjr gS vkSj okLrfodrk ;g gS fd nuokj
Fkk: uked dksbZ mitkfr ugha gS] n³~okj vo'; gSA ;g nkax {ks=
ds fuokfl;ksa ds fy, HkkSxksfyd vk/kkj ij fn;k x;k uke gSA blds
vykok Fkk:vksa esa dsoy n³~okfj;k dks fdjkroa'kh eku Hkh fy;k
tk; rks mUgha ds lxks=h nwljh mitkfr;ksa okys Fkk: dh mRifÙk dSls
fdjkrksa ls fl) fd;k tk ldrk gSA

mi;qZDr eku[kesj vkSj fdjkroa'kh ekU;rkvksa ls fHkUu er MkW-
c`tfd'kksj oekZ dk gSA MkW- oekZ us gw.kksa ds vkØe.k ds le;
vof'k"V gw.k vkSj usikfy;ksa dh ladj tkfr ds :i esa Fkk:vksa dh
mRifÙk ekuk gSA ckjgoha 'krkCnh esa cf[r;kj f[kyth ds 'kkludky
ds dqN vfHkys[kksa essa Fkk: Øksps esps vkfn tkfr;ksa dk mYys[k feyrk
gS vkSj budh :ikd`fr lkbcsfj;k ds dchyksa ls feyrh&tqyrh crk;h
x;h gSA

Fkk:vksa dh mitkfr;ka

bl tutkfr esa O;olk; ds vk/kkj ij tkrh; foHkktu bruk
ugha gS ftruk LFkku Hksn ds vk/kkj ij gSA mnkgj.k ds fy, Fkk:vksa
esa czkã.k ds :i esa NksVk&eksVk laLdkj djkus okyk Fkk: ^cHkuk*
dgykrk gSA rFkkfi Fkk: cHkuk vkSj xSj Fkk: cHkuk vkil esa
jksVh&csVh dk lEcU/k fcuk fdlh mitkrh; cks/k ds ijLij djrs gSaA
;gh fLFkfr c<+bZ vkSj dqEgkj Fkk:vksa esa Hkh gSA oSls c<+bZ vkSj dqEgkj
Fkk: dk dksbZ oa'kxr O;olk; u gksdj O;fDrxr gksrk gSA vr%
O;fDr fo'ks"k ds O;olk; ds vk/kkj ij mueas O;kolkf;d tkfr Hksn
dh /kkj.kk cuk ysuk vuqi;qDr gSA

LFkku Hksn ds vk/kkj ij Fkk:vksa dh dqN mitkfr;ka cu x;h
gSa] ftuesa ls eq[; gSa& jkuk Fkk:] na³~ofj;k Fkk:] dBfj;k Fkk:]
fprofu;ka Fkk:] dksfpyk Fkk:] eksjafx;k Fkk:] iqjfc;k Fkk:]
ifNfe;ka Fkk:A

bu LFkkuokph Fkk:vksa ds vfrfjDr nghr Fkk: vkSj tksxh
Fkk: Fkk#vksa dh mitkfr;ka feyrh gSaA nghr Fkk#vksa dh nks
mitkfr;ka [kr[ksjjh vkSj x³nXxk Fkk: dh gSaaaA

la{ksi esa] jkuk Fkk: vius dks jk.kk izrki dk oa'k/kj vkSj vU;
Fkk#vksa ls] vius dks Js"B ekurs gSaA lkekftd n`f"V ls ;g mitkfr
vis{kkd`r leqUur gSA fL=;ka iq#vksa dh rqyuk esa vf/kd lqUnj vkSj
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ifjokj esa iq#"k oxZ dh vis{kk dgha vf/kd izfrf"Br vkSj vfèkdkj&
lEiUu gksrh gSaA usiky ds jk.kk Fkk#vksaa esa rks ,d ijEijk vHkh rd
pyh vk jgh gS fd jkuk Fkk: fL=;ka Hkkstu rS;kj dj ijkslus ds
ckn mls iq#"k ds lkeus ikao ls ljdk nsrh gSaA fu'p; gh ;g izFkk
mu fL=;ksa ds jktoa'k izlwr gksus dh iqf"V djrh gSA tks vkin~dky
esa vius lsodksa ds lEidZ esa jgdj viuk oa'k pykus ds fy,
foo'k FkhaA

na³~ofj;k mitkfr;ksa dk ;g uke LFkkuokph gSA usiky dk nkax
izns'k Fkk:vksa dk ewy LFkku gSA vkt Hkh lokZf/kd tula[;k nkax {ks=
esa gh gSA dkykUrj esa blh LFkku ls tkdj Fkk: yksx nf{k.k if'pe
usiky esa vkckn gq,A ;g Hkh mYys[kuh; gS fd nkax nqc[kqfj ¼nso[kj½
izns'k igys Hkkjr ns'k dk HkwHkkx jgkA cyjkeiqj] xksaMk tuin esa
naxofj;k Fkk#vksa dh gh tula[;k lokZf/kd gSA ;s Fkk: nka³ns'k ds
dfYir jktk nka³ifr vFkok naXoS vFkok maXoS dk viuk iwoZ iq#"k
vkSj 'kkld ekurs gSaA

dBfj;k Fkk: vius dks na³~ofj;k Fkk#vksa ls Js"B ekurs gSaA
bu yksxksa dk er gS fd dBfj;k 'kCn ^dVkj* vFkok ^dVfj;k* ls
vkfoHkwZr  gSA fllksfn;k {kf=;ksa esa dVkj ls flUnwj nku dh izFkk FkhA
izkjEHk esa ;g ijEijk dBfj;k Fkk#vksa esa Fkh izpfyr Fkh ftlds
dkj.k bUgsa dBfj;k Fkk: dgk tkus yxkA ;|fi ;g ijEijk vc
dBfj;k Fkk#vksa esa izpfyr gS ;k ugha] bldh fdlh Hkh lk{; ls iqf"V
ugha gks ikrh gSA dBfj;k Fkk: vf/kdka'kr% 'kkdkgkjh Fkk#vksa dh
fHkUurk fn[kkus ds fy, bUgsa dBfj;k dgk tkus yxkA ;g lkef;d
fo'ks"k.k dkykUrj esa oxZ fo'ks"k dk cks/kd cu x;kA

fprofu;ka Fkk:vksa dh mitkfr dk ukedj.k LFkkuijd gSA
fprou usiky dk ,d ftyk gS ftlesa Fkk#vksa dh vPNh [kklh
tula[;k vkckn gSA

dksfpyk Fkk: viuk ewy LFkku dqp fcgkj ekurs gSaA

usiky ds eksjax izns'k esa jgus okys eksjafx;k Fkk: dgykus yxsA

vkthfodk dh [kkst esa usiky ds iwohZ Hkkx ls tkdj cgqr ls
Fkk: usiky ds lqnwj if'peh Hkkx ds ykyh dapuiqj esa cl x;sA bUgsa
ogka ds izkphu Fkk#vksa us iqjfc;k Fkk: dgkA

nka³ {ks= ls tkdj tks Fkk: usiky ds iwohZ ftyksa esa vkckn gq,
os ogka ds iqjkus Fkk#vksa }kjk ifNfe;ka dgdj lEcksf/kr fd, x;sA

nghr Fkk: vf/kdka'kr% d`f"k vkSj f'kdkj djds thou;kiu
djrs gSaA Fkk:vksa dk og leqnk; tks i'kqikyu dk thou;kiu djrk
Fkk nghr Fkk: ds uke ls mldh i`Fkd igpku dh x;hA

;gka ;g mYys[kuh; gS fd u rks lHkh Fkk: jktLFkku ds ewy
fuoklh jgs gSa vkSj u gh os ,d lkFk fdlh oxZ fo'ks"k ls gh tqM+s
gSa] tSlk fd Fkk:vksa ds ukedj.k ij fopkj djrs le; ge ns[k
pqds gSaA

rjkbZ ds miR;dk {ks= esa clus okyh lewph e|i tkfr dks gh
Fkk: uke ns fn;k x;k FkkA vr% xkspkj.k djus okyh Fkk: tkfr
nghr uke ls lEcksf/kr dh tkus yxhA tSls vkt vghj fgUnw fdUrq
?kkslh ¼;g 'kCn ?kks"k ls fodflr gqvk gS½ eqlyeku gksrs gSaA mlh
izdkj vghj Fkk: nw/k ngh dk dke djus ds ukrs nghr dgyk;sA

nghrksa dh nks vU; mitkfr;ka gSa& [kr[ksjjh vkSj xM+nXxkA
[kr[ksjjh vius i'kqvksa dh fiNyh nksuksa jku ij xeZ yksgs ls nks vkM+h
ydhjsa nkx nsrs gSaA tcfd xM+nXxk i'kqvksa ds iqV~Bs ij xksykd`fr
nkxdj vafdr djrs gSaA nghr Fkk: vius ?kj dh Nktu ds Åij
Qwy dk ,d i{kh&lk vkdkj cukdj j[krs gSaA

tksxh Fkk: vius dks fuxZq.k ;ksx ¼ukFk iUFkh½ ijEijk ls tksM+rh
gS ftlds izorZd xq# xksj[kukFk gSaA izeq[k nUr dFkk budk vkfoHkkZo
fdlh ,sls lk/kq ls ekurh gS tks fdlh Fkk: vfookfgrk L=h dks iRuh
:i esa Lohdkj djrs FksA Fkk: tksxh mu duQVs ;ksfx;ksa ds izfr mPp
lEeku dh Hkkouk j[krs gSa ftuds HkO; efUnj cyjkeiqj rFkk
xksj[kiqj esa fLFkr Øe'k% nsohikVu rFkk xksj[kukFk ds izrhd mikluk
ds rhFkZ LFkku gSaA ;gka n'kZukFkZ ;s Fkk: o"kZ esa ,d ckj vo';
vkrs gSaA

Fkk#vksa dks vkfne tkfr rks ugha fdUrq tutkfr dh Js.kh esa
j[kk x;k gSA bl oxhZdj.k dk fu/kkZj.k Lo;a gh Fkk: tkfr ds
fiNM+siu dh iqf"V dj fiNM+siu ij eqgj yxk nsrk gSA budk
fiNM+kiu muds fuEu lkekftd Lrj ij vk/kkfjr gSA Fkk: lekt
vius tkfr lekt ds gh Hkhrj dwieaMwdor~ lhfer jgus okyh tu
Hkh# tkfr gSA ;s vkReghurk dh Hkkouk ls brus xzLr jgs gSa fd vc
rd nwljksa ls feyus] ckr djus esa Hkh ladksp djrs gSaA os'kHkw"kk esa
Hkh Lrjh; fuEurk feyrh gSA fo'ks"kdj iq#"kksa ds igukos esa vUrjorhZ
Fkk: vf/kdka'kr% o"kZ ds vkB eghus dksihu dh rjg iguh tkus okyh
,d yaxksVh ek= /kkj.k dj jkr fnu dke esa tqVs jgrs gSaA ;s tkM+s
ds fnuksa esa lywdk cfu;ku ;k fetZ;h igurs gSaA fookg vkfn laLdkjksa
;k esys&Bsys esa Hkh Fkk: iq#"k v)ZuXu gh jgrs gSaA fL=;ka vo';
QS'kuijLr gksrh gSaA xk<+s jax dk ¼v/kzku½ uxkga&ygaxk pVdhyh
csycwVsnkj pksyh ftlesa izk;% fojks/kh jaxksa ¼yky&dkyk&uhyk&gjk½
jaxksa ds oL= yxs gksrs gSa] mls /kkj.k djrh gSaA
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fL=;ksa ds Hkkjh vkHkw"k.kksa ls Fkk: yksx x`gLFkh dh dher
vkadrs gSaA

Fkk: fgUnqvksa dh gh mitkfr gSA vr% buds laLdkj Hkh izk;%
brj fgUnw laLdkjksa ls feyrs tqyrs gSaA blds ckotwn vf/kdka'k
laLdkjksa ds :i brus fHkUu cu pqds gSa fd mudh foy{k.krk Fkk#vksa
dks ,d fof'k"V tkrh; Lo:i iznku djrh gSA ¼bl ij LorU= ys[k
visf{kr gSA½

laLdkj Hkk"kk dks cy nsrs gSaA Hkk"kk laLdkjksa dks vf/kd O;kid
cukus esa ennxkj gksrh gSA

Hkk"kk ,d fujUrj fodkl'khy izfØ;k gSA blls ,d gh LFkku
dh cksyh esa fofHkUu dkykof/k esa i;kZIr vUrj vk tkrk gSA

Hkk"kkvksa ds fodkl dk ewy vk/kkj Hkk"kk dh ;g fujUrj
ifjorZu'khyrk dh izd`fr gh gSA

Fkk:bZ cksyh ds Lo:i dk v/;;u djus ds fy, geus
vko';d le>k fd ge bl cksyh ds izokg dks ,d fuf'pr vofèk
vkSj {ks= dh ifjf/k esa lhfer djds gh bldh izd`fr dk fo'ys"k.k
djsaA vU;Fkk fofHkUu dky[kaMksa esa izpfyr blds Hkk"kkxr Lo:i dh
fo'ks"krkvksa dks vfHkO;fDr u dj ldsaxsA

Fkk:bZ cksyh ds v/;;u ds fy, ̂ ,sfrgkfld Hkk"kk foKku* dk
v/;;u vHkh"V ugha gS D;ksafd Fkk:bZ cksyh dk dksbZ izdkf'kr vFkok
vizdkf'kr izkphu ladyu miyC/k ugha gS ftlds vk/kkj ij ,sfrgkfld
Hkk"kk foKku ds rqyukRed v/;;u dks viuk;k tk ldsA

njvLy Fkk:bZ cksyh fgUnh Hkk"kk ds vUrxZr lekfo"V gSA voèkh]
Hkkstiqjh ds leku bldk Hkh fodkl izkd̀r Hkk"kkvksa ls gqvk gSA

Fkk:bZ cksyh dk fodkl fdl izkd`r ls gqvk bl ij vc rd
fo}kuksa }kjk tks fopkj O;Dr fd;s x;s] muesa oS"kE; gSA bldk
dkj.k gS Fkk:vksa ij fgUnh dh brj cksfy;ksa dk izHkkoA ifj.kker%
dqN fo}ku Fkk#bZ cksyh dks Hkkstiqjh dh micksyh ekurs gSa rks vU;
fo}kuksa us bls vo/kh dh micksyh crk;k gSA fgUnh dh vo/kh vkSj
Hkkstiqjh cksyh ds vfrfjDr dqN LFkkuksa dh Fkk:bZ ij exgh cksyh
dk izpqj izHkko gS ;g rks ¼Hkkjrh; vk;Z Hkk"kk½ fgUnh micksfy;ksa ds
izHkko dh fLFkfr gqbZA fgUnh ds vfrfjDr usikyh Hkk"kk dk Hkh Fkk:bZ
cksyh ij [kkl izHkko iM+k gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd usiky
esa Fkk:vksa dh la[;k Hkkjrh; Fkk:vksa dh vis{kk dgha vf/kd gSA

cqDlk Fkk:vksa dh cksyh mÙkj izns'k ds iwokZapy ds Fkk:vksa rFkk
usiky fLFkr lIrjh vapy ds Fkk:vksa ls fHkUu gSA cqDlk Fkk:vksa dh

cksyh ij dqekÅauh cksyh dk fo'ks"k izHkko iM+k gSA Fkk:bZ cksyh fefJr
fgUnh dh ,d fefJr cksyh ds :i esa O;oâr dh tk jgh gSA

Fkk: dh micksfy;ka fo'ks"kr;k 5 gSaA ;g 5 mioxZ gSa] ftudk
fu/kkZj.k Fkk:bZ cksyh ds feJ.k ds vuqikr ls js[kkafdr fd;k tk
ldrk gSA

1½ usiky ds jkIrh vapy ds Fkk:vksa dh usikyh fefJr Fkk#bZ cksyhA

2½ dqekÅa] uSuhrky ds Fkk:vksa dh dqekÅauh fefJr Fkk:bZ cksyhA

3½ cyjkeiqj] xksaMk] cgjkbp] [khjh] lhrkiqj ds Fkk:vksa dh
vo/kh izHkkfor Fkk#bZ cksyhA

4½ cLrh] fl)kFkZuxj] xksj[kiqj] nsofj;k ds Fkk:vksa dh voèkh
,oa Hkkstiqjh izHkkfor Fkk#bZ cksyhA

5½ fcgkj ds mÙkj&iwohZ {ks= ds Fkk:vksa dh eSfFkyh rFkk exgh
izHkkfor Fkk:bZ cksyhA

Fkk:bZ ds mi;qZDr ikap foHksn micksfy;ksa ds gh :i esa ekU; fd;s
tk ldrs gSa] cksyh ds :i esa ugha D;ksafd bu ikapksa micksfy;ksa esa dqN
,sls rÙo fo|eku gSa tks Fkk:bZ cksyh dh ,d vyx fLFkfr dh iqf"V
djrs gSaA ¼bu micksfy;ksa ds lkE; vkSj oS"kE; ij foLrkj ls foospu
'kh?kz izdk'; iqLrd esa ns[ksaA½

Fkk:bZ dh viuh fof'k"V 'kCnkoyh gSA Fkk:vksa ds eq[; is'ks vkSj
m|e ls tqM+ss vius izpqj ikfjHkkf"kd 'kCn gSaA ;g mudh cksyh vkSj
mlds lkfgR; ¼x|] dkO;] yksdksfDr;ksa] eqgkojksa vkfn½ esa vklkuh ls
izkIr dj ldrs gSaA Fkk:bZ ds vf/kdka'k 'kCn laLd̀r vkSj ikfy ds
rn~Hko :i esa fodflr gSaA vjch&Qkjlh ewy ds Hkh dqN rn~Hko 'kCn
izpfyr gSaA vaxzsth 'kCnksa ds rn~Hko 'kCnksa dk pyu c<+k gSA

Fkk:bZ dk vFkZ rkfÙod Lo:i fgUnh] fo'ks"kdj mldh cksyh
vo/kh dk vuqlj.k djrk gSA Fkk:bZ dh Hkkf"kd lajpuk fgUnh ds
vuq:i gS rFkkfi bldh viuh ,d fof'k"V le`) 'kCn lEink gS tks
lkfgfR;d fgUnh vFkok mldh fdlh micksyh esa ugha feyrhA Fkk:bZ
ds izpqj laKk rFkk loZuke 'kCnksa dh i`Fkdrk Fkk:bZ dh vyx igpku
cukrs gSaA Fkk:bZ ds fØ;kinksa dh lajpuk lkfgfR;d fgUnh vo/kh]
Hkkstiqjh vkfn brj cksfy;ksa ls feyk gSA Fkk:bZ lkfgR; vf/kdka'kr%
vfyf[kr gSA vizdkf'kr gS fdUrq foiqy gS tks tu leqnk; ds chp
Nht jgk gSA blds laj{k.k dh fo'ks"k vko';drk gSA

Fkk:bZ lkfgR; esa yEch rFkk NksVh nksuksa izdkj dh dgkfu;ksa
¼fdLlk ;k crdgh½ dh izeq[krk gSA ukVd] laLej.k vkfn dk izpyu
vc vkjEHk gqvk gSA eqgkojksa] igsfy;ksa ¼cq>kSoy½ dk izpqj izpyu
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gS] dgkorksa dh la[;k de gSA i| lkfgR; esa izeq[krk yksdxhrksa dh
gS tks laLdkjijd] _rqijd] Je ifjgkjijd] /kekZ[;kuijd]
vkjk/kukijd rFkk euksjatukRed gSaA i;kZIr ckyxhr rFkk f'k'kqxhr
Hkh izpfyr gSaA yksdxkFkkvksa esa iokajksa rFkk pfjr xkFkkvksa dk pyu
gS ftldh la[;k 8&10 rd gSA

Hkkjr esa LorU=rk izkfIr ds i'pkr Fkk: tkfr dks tutkfr ?kksf"kr
dj blds lokaZxh.k fodkl ds dk;ZØe pyk;s x;s gSa] ftudk izHkko
Fkk:bZ tkfr ij iM+k gSA blls tkx:drk vk;h gSA f'k{kk dk Lrj c<+k

gS fdUrq vc Hkh vYi gSA jgu&lgu u;h thoui)fr ds djhc vk;k
gSA blds ckotwn] bl tutkfr ij fo'ks"k /;ku fn, tkus dh
vko';drk gSA Lo;alsoh laLFkkvksa ¼NGO½ dh dk;Ziz.kkyh Hkh mlh
rjg bl {ks= esa tkjh gS ftlds fy, ,sls laxBu [;kfr izkIr gSaA
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